CORSI SPORTIVI A.S. 2025/2026

ATTIVITA’ GRATUITE E CORSI POMERIDIANI

Progetto “A tutto Sport”

Dal mese di ottobre 2025 prende il via l'ultimo quadrimestre del progetto “A Tutto Sport”, sostenuto
da Sport e Salute e realizzato da Safatletica grazie alla partnership con la Circoscrizione 3 e gli I.C.
Palazzeschi e Baricco. Il progetto, finalizzato alla diffusione dei valori sportivi ed all’inclusione,
consentira la pratica gratuita fino @ fine gennaio 2026 di attivita sportive rivolte a minori e
adulti. Per iscriversi ai corsi gratuiti occorre inquadrare il QR

"”A TUTTO SPORT”
ATTIVITA® GRATUITE "A TUTTO SPORT"
SCUOLA PALAZZESCHI - Via Lancia 140 Al l IWTA” GRAW[[TE

HIT BALL LUN 15.00-16.00
Haitrai6 ei 17 anni? Prenota la rova!
VOLLEY MAR 15.00-16.00 Al G : tua pross
Inquadra con lo smartphone il QR code,
TENNIS MER 15.00-16.30 compila il modulo on line e attendi la nostra conferma
ATLETIGZ0\S, WY MER 17.00-18.30
ROLLER GIO 15.00-16.00
BASKET VEN 15.00-16.00
YOGA GIO 18.30-19.30

SCUOLAMARITANO - Via Marsigli 25

TENNIS GIO 14.00-15.30
09.00-10.00 Sei maggiorenne? Prenota la tua prova!
[T CTICADOLCE i 10.00-11.00 Chiamaci al numero 011.7509701 e
DIFESA PERSONALE _MAR 18.15-19.15 ~ fissala direttamentg con la segreteria

L 1L ]
Attivita  Attivita
- RAGAZZI ADULTI

Sempre @ partire da ottobre 2025 1a societa & lieta di presentare anche le proprie attivita
private, la cui adesione € vincolata al pagamento della quota d’iscrizione.

CORSI SPORTIVI A PAGAMENTO

lunedi - mercoledi
ore 18.30-20.00 ginnastica adulti Palestra Palazzeschi

lunedi — martedi — mercoledi -giovedi-venedi
ore 17.00-19.00 atletica leggera Stadio P. Nebiolo
corsi differenziati per fasce d’eta dai 5 anni agli adulti

Per eventuali informazioni e iscrizioni contattare il numero 334-1959704 o inviare una mail a
safatletica@safatletica.it



